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CurriculumVitae 
 رزومه)(

 مشخصّات کلّی:
           اس کشاورز اخلاقیدکتر امیر عبّ •
 دانشگاه علوم پزشکی ایرانو دانشیار گروه روانپزشکی ت علمی  اعضو هیروانپزشکی و  •
 آموزش پزشکی ، علایق: رواندرمانی  •
 پست الکترونیک: •

1. Amirabbask@yahoo.com 
2. keshavarz.a@iums.ac.ir 

 
 تحصیلات:

 1372ریاضی فیزیک، لم دیپ •
 .1380، خدمات بهداشتی درمانی تهران دکتراي پزشکی عمومی از دانشگاه علوم پزشکی و •
 . 1386ایران،  پزشکی از دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی وانصی رتخصّي دانشنامه •
 1395فلوشیپ رواندرمانی از دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران،  •
 1400فلوشیپ سنجش و ارزیابی در آموزش پزشکی،  •

 
 : یآموزش  هاي تجربه
به   کیپزشروان  4و    3سال  دستیاران    يویژهدرمانی شناختی رفتاري  هاي سه ماهۀ آموزش روانطرّاح و مجري دوره •

همراه به  تئوري  کلاس  مهر    نظارت  صورت  از  پاییز    1387بالینی  پایان  حدود  1391تا  جمعاً  در  س  1000:  اعت 
پزشکی اه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران (انستیتو روانسلامت روان دانشگي علوم رفتاري و  دانشکده

 . تهران)
 .تاکنون 1391 زمستان، از دانشیارو  ایرانو خدمات بهداشتی درمانی علمی دانشگاه علوم پزشکی  هیأتعضو  •
از مفاهبا استفاددر محیط بستري  ندرمانی  بالینی روا  ي آموزشماهه  3هاي  برگزاري دوره • شناختی  واندرمانی  یم ره 

  اندغیر سایکوتیک که نیاز به بستري پیدا کردهبیماران  از    و با استفادهي دستیاران روانپزشکی  ویژهو تحلیلی  رفتاري  
مهر   بخش  منظور    مرکزدر  این  براي  که  ایران  روانپزشکی  درمانی  استآموزشی  شده   1391  تانزمساز    ،تنظیم 

 تاکنون.
 تاکنون 1387از  سوپروایزر رواندرمانی شناختی  •
 تاکنون 1396سوپروایزر رواندرمانی تحلیلی با رویکرد رابطه با ابژه از  •
تا    1393شکی دانشگاه علوم پزشکی و خدماتبهداشتی درمانی ایران،  گروه روانپزکتبی  هاي  آزمونمسئول برگزاري   •

1395 
 1397و  1394، 1393، و گواهینامه تقاآزمون اریأت ممتحنه عضو ع  •
 تاکنون 1399ب از خوا عضو هیات ممتحنه فلوشیپ  •
 تاکنون 1395مانی از یات ممتحنه فلوشیپ رواندرعضو ه •
 

 هاي شغلی و اجرایی: تجربه
ي دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  پزشک در مرکز مشاورهختی رفتاري و روانانگر شنادرمروان •

 .1389تا آبان  1387انی تهران، از بهمن درم
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و  تی در سرطان، دانشگاه علوم پزشکی  هاي تسکینی و حمایبین المللی مراقبت  يهعلمی سومّین کنگر  هیأتعضو   •
 . 1389دي  17تا  15تی، مرکز تحقیقات سرطان، بهش  شهیدخدمات بهداشتی درمانی 

 .1392تا دي  1389پزشکان ایران، از دي ي آموزش انجمن روان عضو کمیته •
بیماران نوروتیک)، دانشگاه    يهویژ(براي آموزش رواندرمانی درشرایط بستري  مهر    آموزشی درمانی  راه اندازي بخش •

 .1391روانپزشکی ایران، دي  مرکز آموزشی درمانیعلوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران، 
انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران، از روانپزشکی ایران، د  مرکز آموزشی درمانیرییس بخش مهر   •

 . 4139 تا 1391دي 
مرکز ،  ایراندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  درمانی شناختی رفتاري،  ي رواناندازي کلینیک ویژهراه •

 .1394و ادامه فعالیت تا  1391روانپزشکی ایران، دي  آموزشی درمانی
اندازي کلینیک و • علوم پزشکی و  يهیژراه  آموزشی درمانی،  ایرانخدمات بهداشتی درمانی    وسواس، دانشگاه    مرکز 

 1394پاییز و ادامه فعالیت تا    1393پزشکی ایران، فروردین روان
 1395، ات بهداشتی درمانی ایرانضو هیات موسس رشته فلوشیپ رواندرمانی در دانشگاه علوم پزشکی و خدمع  •
 1398و  1397پزشکی ایران، انجمن علمی رواندبیر کمیته رواندرمانی  •
 . سال 2به مدت  1393ابان عضو کمیته آموزش گروه روانپزشکی دانشگاه ایران از تاریخ  •
 تاکنون 1139، از پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی ایران گروه روانپزشکی دانشگاه علومعضو کمیته رواندرمانی   •
 تاکنون 7139، از اشتی درمانی ایرانعلوم پزشکی وخدمات بهد گروه روانپزشکی دانشگاهعضو شوراي اجرایی  •
 1397تا پاییز  1397، بهار معاون فنی مرکز آموزشی درمانی روانپزشکی ایران •
 تاکنون  9713ییز وانپزشکی ایران از پامدیر عامل مرکز آموزشی درمانی ر •
 1399بیمارستان روانپزشکی ایران:  وانجمن حمایت از بیماران عضو هیأت موسس  •
 تاکنون  1399از  بیمارستان روانپزشکی ایران وانجمن حمایت از بیماران هیأت مدیره رییس  •
 کنونتا 1400از زمستان  عضو شوراي اخلاق بالینی دانشگاه  •
 تاکنون 1402 ازموزش در عرصه دانشجویان پزشکی عمومی، جرایی طرح آعضو کمیته ا •
 کنون. تا 1402اردیبهشت ایران از  شتی درمانیلوم پزشکی و خدمات بهدامدیر گروه روانپزشکی دانشگاه ع  •

 
 هاي پژوهشی:و فعّالیّت  ها، پروژهها پایان نامه

رگیري در بیماران بخشهاي جراحی اعصاب نی و محل د«بررسی تومورهاي ستون فقرات از نظر فراوانی، علایم بالی •
پزشکی  علوم  بهداشتی درمانی  دانشگاه  تاریخ    و خدمات  از  نامه جهت  1/7/1379لغایت    1/1/1367تهران  پایان   ،«

 . 20از  19، دفاع با نمره 1379ی،  ي پزشکی عمومدریافت دکترا
دانشگاهی شهرستان کرج در پاییز  مدارس پیش  آموزان  «بررسی ارتباط بین کیفیّت خواب و سلامت عمومی دانش •

 . 100از  97، دفاع با نمره 1386پزشکی، صی روان»، پایان نامه جهت دریافت دکتراي تخص1385ّ
«برنامه • تدوین  در  ارایه همکار  بري  مبتنی  مراقبتی  درمانی  خدمات  شدید   ي  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  به  جامعه 

ادارهمان و آموزپزشکی»، وزارت بهداشت درروان ي کل سلامت روانی اجتماعی،  ش پزشکی، معاونت سلامت، دفتر 
 .1386ي سلامت روان، اداره

روان • آموزشی  «متن  تدوین  در  روانهمکار  براي  ایدز  پزشکی  ،پزشکان»پزشکی  علوم  بهداشتی    دانشگاه  خدمات  و 
ایران برنامهدرمانی  دفتر  با همکاري  روان  بهداشت  تحقیقات  ایدزي  ، مرکز  و    مشترك  ایران  در  ملل متحد  سازمان 

 . 1389، درمان و آموزش پزشکی هاي واگیر وزارت بهداشتمرکز مدیریّت بیماري
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  18ي  پزشکی، دورهران روانی شناختی رفتاري براي دستیادرماني آموزش روان«برنامهطرح درس  نگارش و تدوین   •
-و خدمات بهداشتی درمانی ایران، انستیتو روان  لوم پزشکیدانشگاه ع پزشکی  مصوّب شده در گروه رواناي»،  هفته

 .1389پزشکی تهران، 
اصلی • درمان    همکار  بهداشت  وزارت  ایران»،  شهري  روان  بهداشت  مدل  «طرّاحی  نگارش  و  تدوین  آموزش  در  و 

 .1390ي سلامت روان، تابستان پزشکی، اداره
نسخه بررسی روایی و پایایی پرسشنامه نیاز هاي معنوي  ان: «ي دستیاري روانپزشکی با عنونامهاستاد راهنماي پایان •

به  رد1/2 مبتلا  سانحه  بیماران  از  پس  استرس  عاديمزمن   اختلال  جمعیت  از  گروهی  احمد  و  دکتر  دستیار:   ،«
 1394 تاریخ دفاع: ،ي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایراندانشکده موسوي،

پایان • از : «روانپزشکی با عنوان  دستیاري  ينامهاستاد مشاور  تبیین دلایل استفاده بیماران دچار اختلال روانپزشکی 
ي پزشکی دانشگاه  دانشکده  عبدالملکی،دکتر الهه یوسفی ، دستیار: »کیفیدرمانهاي غیر مرسوم: یک پژوهش کمی و 

 1394 تاریخ دفاع:  ،علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران
ر • عمومی  ينامهپایاناهنماي  استاد  «  پزشکی  عنوان:  رشته با  دستیارهاي  در  منشی  و  سرشتی  ویژگیهاي  مقایسه 

ایروانپزشکی با   »، 1393-1392ران در سال تحصیلی  دستیارهاي رشته داخلی و جراحی در دانشگاه علوم پزشکی 
تاریخ    ،ات بهداشتی درمانی ایراني پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدم دانشکده،  هاشم خانینسیبه  : دکتر  انشجود

 1394 دفاع: 
فشرده  تدوین و بررسی اثربخشی برنامه درمانی تلفیقی، غیر  : «با عنواندکتري گفتاردرمانی    ينامهاستاد مشاور پایان •

کوتا بو  لکنت  مدت  دستیار:  »زرگسالانه  کاشانیدکتر  ،  آرانی  زهره  علوم    ،دکتر  دانشگاه  توانبخشی  علوم  دانشکده 
 1394 تاریخ دفاع:  ،ایران پزشکی

پایان • راهنماي  روانپزشکی  ينامهاستاد  «  دستیاري  عنوان:  فعالی  با  بیش   / توجه  نقص  اختلال  فراواین  بررسی 
(ADHD)  مین (شیشه) مراجعه کننده به مراکز ترك  گان و افراد وابسته به آمفتابزرگسالان در سوء مصرف کنند

ي پزشکی دانشگاه علوم  دانشکده،  میثم شعبان زاده: دکتر  انشجو»، دکنترل  اعتیاد در شهر تهران و مقایسه با گروه
 1395 تاریخ دفاع:  ،پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران

ارتباط بی لذتی با خودکارآمدي در بیماران مبتلا  : «با عنوان  روانشناسی بالینی  سفوق لیسان   ينامهاستاد مشاور پایان •
رفتاري و سلامت روان دانشکده علوم    ،غلامرضا اسکروچی:  انشجو، د»فسردگی اساسیبه اختلال وسواسی جبري و ا

 1395 تاریخ دفاع:  ،دانشگاه علوم پزشکی ایران
پایان • راهنماي  روانپ  ينامهاستاد  «  زشکیدستیاري  عنوان:  به  با  ابتلا  از  پس  مرگ  مورد  در  بیماران  نگرانی  بررسی 

قلبی دنارسایی  یام: دکتر  ستیار»،  بهداشتی درمانی  دانشکده،  سیرضیه  و خدمات  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  ي 
 1396 تاریخ دفاع: ،ایران

عمومی  ينامهپایان  ورمشااستاد   • «  پزشکی  عنوان:  مراقبیبا  معنوي  سلامت  اسکیزوفرنیايسطح  بیماران  مراجعه   ن 
ایران در سال   ارتباط آن با فشار مراقبتی    1396-1395کننده به بیمارستان  فهیمه : دکتر  انشجو»، دوارد بر آنهاو 

 1397 تاریخ دفاع: ،ي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایراندانشکده، محمدي
اي و انعطاف پذیري  مقایسه ابعاد اجتناب تجربهبا عنوان: «  ناسی بالینینس روانشفوق لیسا   ينامهپایان  ور مشااستاد   •

ي  دانشکده،  مریم علیزاده: دکتر  انشجو»، دري، اختلال افسردگی اساسی و افراد عاديروانی در اختلال وسواسی جب
 1398 :دفاع تاریخ ،دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران رفتاري و سلامت روانعلوم 

ر بیماران ترخیص پذیرش دارویی و نگرش به مصرف دارو دبا عنوان: «  دستیاري روانپزشکی  ينامهپایان  مشاوراستاد   •
در بیمارستان روانپزشکی   1397ز ناشی از سوء مصرف مت آمفتامین در سه ماهه دوم سال  شده با تشخیص سایکو

پیگیري سه   با  و  دانشکده،  اسديرضیه  مدکتر    :ستیار»، دماههایران: یک مطالعه  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  ي 
 1398 تاریخ دفاع:  ،خدمات بهداشتی درمانی ایران



٤ 
 

 با   کلونینجر  شخصیت  تئوري  در  پشتکار  ویژگی  هايمقایس  بررسیبا عنوان: «  پزشکی عمومی  ينامهپایان  ورمشااستاد   •
ي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  دانشکده،  نژاداحمدرضا زراء  : دکتر  انشجو»، ديخودفرارو  و  معنویت  مفهوم

 1401، تاریخ دفاع: بهداشتی درمانی ایران
پایاناستاد راهنما • مرور نظام مند مقالات منتشر شده در رابطه با مداخله  با عنوان: «  دستیاري روانپزشکی  ينامهي 

طبق طبقه    اختلال دوقطبیلا به  بتم  مارانی) در بecological momentary intervention(  یطیمح  يلحظه ا 
دDSM-4و    DSM-5  يبند دکتر  ستیار»،  هیربد :  دانشگا دانشکده،  آرمین  پزشکی  و ي  پزشکی  علوم  خدمات    ه 

 1401 تاریخ دفاع: ،بهداشتی درمانی ایران
عمومی   ينامهپایانراهنماي  استاد   • «  پزشکی  عنوان:  مطالعه  با  تجربیات موفق در روش    یکپزش  انیدانشجوبررسی 

ي پزشکی  دانشکده،  ی حسین منصور کیای: دکتر  انشجو»، دیتخصص  فوق  و   یتخصص  جامع   ي ها  آزمون  در  برتر  رتبه
 1400  تاریخ دفاع: ،پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران نشگاه علومدا

عمومی  ينامهپایانراهنماي  استاد   • «  پزشکی  عنوان:  بیمارستابا  سه  در  ساختگی  اختلال  فراوانی  دولتی  بررسی  ن 
علوم    ي پزشکی دانشگاهدانشکده،  احمد رضا حاجی عزیزي: دکتر  انشجو»، دروانپزشکی تهران در پنج سال گذشته

 1401 تاریخ دفاع:  ،دمات بهداشتی درمانی ایرانپزشکی و خ
عمومی   ينامهپایانراهنماي  استاد   • «  پزشکی  عنوان:  شخصیت  با  و  مرزي  شخصیت  اختلال  افتراقی  تشخیص 

استفادضداجتما با  مواد  مصرف  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  مصنوعیعی  عصبی  شبکه  از  ده  دکتر  انشجو»،  بهنیا : 
 1401 تاریخ دفاع: ،ي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایرانهشکددان، ساجدي

  پیش   فاکتورهاي  و  خطر  هايتورفاک  روانپزشکی،  اختلالات   بررسیبا عنوان: «  پزشکی عمومی  ينامهپایان  مشاوراستاد   •
د1399-1398  بازه  در  هريمط  شهید   بیمارستان  در  بستري  بیماران  در  خودسوزي  کننده  بینی دکتر انشجو»،   :

 1400 تاریخ دفاع: ،ي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایراندانشکده، سعیده سادات خلیلی 
عم  ينامهپایانراهنماي  استاد   • «  ومیپزشکی  عنوان:   بیمارستان  در  درمان  تیم   پزشکی   خطاهاي   فراوانی  بررسیبا 

د1399سال    در  ایران  روانپزشکی دکتر  وانشج»،  رضوي:  حسین  محمد  علوم  دانشکده،  سید  دانشگاه  پزشکی  ي 
 1401دفاع:  ، تاریخپزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران

شبکه تعاملی کارکردهاي شناختی مبتلایان به اختلال   بررسین: «با عنوا  پزشکی عمومی   ينامهپایانراهنماي  استاد   •
-دانشکده ،  شکیبا اقبالی: دکتر  انشجو»، درمانی روانپزشکی ایراندر مرکز آموزشی د  1400مصرف آمفتامین در سال  

 1399 تاریخ دفاع:  ،ي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران
  دورهی  طول  در  مخدر   مواد  به  نسبت  آگاهی   و  نگرش  تغییربا عنوان: «  پزشکی عمومی   يهنامپایانراهنماي  استاد   •

: دکتر انشجو»، دکنترل  گروه  با  مطالعه  یک:  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  ن جویادانش  در  کارآموزي  آموزشی
 1400اع: یخ دف، تاري پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایراندانشکده،  عادل فیضی

-مقابله  هايپاسخ  با   ین آنلا  هاي   بازي   به   اعتیاد   ارتباط  بررسیبا عنوان: «  پزشکی عمومی   ينامهپایانراهنماي  استاد   •
دهیجانی  هايواره  طرح  و   هیجان  تنظیم   در  دشواري  اي، وزیريع: دکتر  انشجو »،  دانشگاه  دانشکده،  لی  پزشکی  ي 

 1401، تاریخ دفاع: انعلوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایر
عمومی  ينامهپایانراهنماي  استاد   • «  پزشکی  عنوان:  اعتباربا  و  پرسشطراحی، ساخت  ي خطاهاي شایع  نامهسنجی 

ي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  دانشکده،  مبین یارویسی: دکتر  انشجو»، دبزرگ ایران  مطالعه در امتحانات
 1401، تاریخ دفاع: بهداشتی درمانی ایران

  و   ینهروی  کنندگان  مصرف  در  توجه  شبکه  توپولوژي  مقایسهبا عنوان: «  پزشکی عمومی  ينامهپایانراهنماي  استاد   •
بهداشتی درمانی  دانشکده،  دي موسويهم: دکتر  انشجو»، دمتامفتامین و خدمات  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  ي 

 1402، تاریخ دفاع: ایران
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«  عمومیپزشکی    ينامهپایان  مشاوراستاد   • عنوان:   اختلال  به  مبتلا  پزشکی   دانشجویان  تجربیات  کیفی  بررسیبا 
دتحصیلی  هايآزمون  در  شرکت  براي  مطالعه  از  عملی  –  فکري  وسواس دکتر  انشجو»،  ارشادي:  ي  دانشکده،  ناصر 

 1401، تاریخ دفاع: پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران
عنوان: «  پزشکی عمومی  يمهان پایانراهنماي  استاد   • ماران بی  در  دارویی  اهانگی  انهرخودس  فرصم  اوانیرف  رسیرببا 

در  بی  در  نپزشکیروا  يربست ایران  روانپزشکی  تابستان  مارستان  د1401فصل  دکتر  انشجو»،  نژادقهانیه  :  ،  اسمی 
 1401 ، تاریخ دفاع:ي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایراندانشکده

 
 ها:داوري
 . مجلهآن  1392ي سال داور نمونه  4یکی از و  ي روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانمجلهداور  •
 Iranian journal of psychiatryي مجله داور •
 Iranian journal of psychiatry and behavioral sciencesي مجله داور •
 Journal of Religion and Health يمجله داور •
 Medical Journal of The Islamic Republic of Iran يمجلهداوري  •
علایم اوتیسم در کودکان    ) با شدت ADHDنقص توجه (-ختلال بیش فعالی بررسی ارتباط علایم ا«نامه:  پایان  داور •

کود روانپزشکی  درمانگاه  به  کننده  مراجعه  اوتیسم  اختلال  به  تهرانمبتلا  روانپزشکی  انستیتو  ي  دانشکده،  »کان 
 .1393فروردین پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران،  

بر کیفیت زندگی، پذیرش درد، افسردگی،  )  ACTان مبتنی بر پذیرش و تعهد ( شی درماثر بخ«طرح پژوهشی:    داور •
ي علوم رفتاري و  دانشکده ، مرکز تحقیقات بهداشت روان، »اضطراب و ترس از حرکت بیماران مبتلا به کمردرد مزمن

 . 1393، اردیبهشت ران)پزشکی تهسلامت روان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران (انستیتو روان
فعالی و  ي پیراستام با دارونما در تخفیف علایم اختلال بیشي دستیاري روانپزشکی با عنوان: «مقایسهنامهداور پایان •

ي دوسوکور»، استاد راهنما: خانم دکتر الهام شیرازي، توجهی کودکان و نوجوانان ایرانی، کارآزمایی تصادفی شدهکم
 .1394کبري، اردیبهشت دستیار: دکتر مریم ا

فعالی و  کارنیتین بر تخفیف علایم اختلال بیشي دستیاري روانپزشکی با عنوان: «بررسی اثر افزایش النامهپایان  داور •
ي دوسوکور»،  فنیدیت هستند، کارآزمایی تصادفی شدهتوجهی کودکان و نوجوانان ایرانی که تحت درمان با متیلکم

 .1393سادات نوري، اردیبهشت تر فاطمهالهام شیرازي، دستیار: دک استاد راهنما: خانم دکتر
، الگـوي والـدیندر    ADHDقه  بو سـا  ADD: «بررسـی ارتبـاط  تیاري روانپزشـکی بـا عنـواندسـپایان نامـه  داور   •

تر میتـرا کخانم د:  استاد راهنما  ،در کودکان»  ADHDفرزندپروري و سبک دلبستگی مادر با شدت تظاهرات بالینی  
 1395، بیهقیدکتر محبوبه ، دستیار: شوشتري حکیم

هر بیمارستان روانپزشکی : «بررسی تجربه بیماران از بستري در بخش مدستیاري روانپزشکی با عنوانپایان نامه  داور   •
 1398، دکتر مهرنوش طالب جدي دکتر شبنم نوحه سرا، دستیار:، استاد راهنما: ایران»

روانپزشنامهپایان  داور • دستیاري  «ي  عنوان:  با   در  استرسور  به  وابسته  اختلالات  و   تروما   انواع  فراوانی   مقایسهکی 
  و   سانحه  از  پس  استرس  اختلال  همبودي  به  مبتلایان   مراقبان ،  یک  نوع  دوقطبی  اختلال  به  مبتلایان  مراقبان

راهنما:  سسکلروزیا  مالتیپل  به  مبتلایان  مراقبان  و   دوقطبیاختلال استاد  شعب»،  امیر  دکتر  دکانیآقاي  دستیار:    تر ، 
 .1401، امیانآلاله بهر

ع اطلاعات سلامت روان»  سنجش میزان «سواد سلامت روان» و «مناب با عنوان: «  روانپزشکی  ي دستیاريداور پایان نامه •
دستیار: دکتر  ر مریم رسولیان،  دکت، استاد راهنما: خانم  »98هاي سراسري شهر تهران در سال  در دانشجویان دانشگاه 

 1399مد حسین محمودي، سید مح
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 در  یزندگ  تیفیو ارتباط آن با ک  ییو نگرش دارو  رشیپذ  یبررس«با عنوان:    روانپزشکیي دستیاري  داور پایان نامه •
نوروت  مارانیب اختلالات  به  روانپزشک  کی مبتلا  درمانگاه  به  اول  بار  کننده  انست  یمراجعه   یانپزشکرو  توی بزرگسالان 

 1400سمیه عربی، دکتر ما: دکتر محمد رضا شالبافان، دستیار: راهنتاد »، اس1398تهران در بهار 
روانپزشکی • دستیاري  نامه  پایان  «   داور  عنوان:  ممانتینابا  بخشی  وسواسی    ثر  اختلال  در  کمکی  درمان  عنوان  به 

ی با کنترل  ي دوسوکور تصادفیک مطالعهجبري،  استا»مادارون  شده  :  ستیار: دکتر محمدرضا شالبافان،  دراهنما  د، 
 1400 دکتر ساناز عسکري،

روانپزشکی • دستیاري  نامه  پایان  «   داور  عنوان:  ویژگیهبا  ارتباط  ربررسی  با  زوجین  منشی  و  سرشتی  یت  ضااي 
اختلالازن و  زوجین  اشویی  جنسی  یت  مقطعیدر  مطالعه  استاد»ک  دکتر  راهنما  ،  صرو:  االله  دکدستیار  دیق،ح  تر  : 

 1399، رمنفخرالدین آ
پایان • عنوانامن  داور  با  روانپزشکی  دستیاري  «ه  خصوصیات  :  بتبیین  سوژه  فرهنگ  هوابسته  رواندرمانی  جریان   در 

رواندرمانگران: یک  ایرانی   اردبیلی، دستیار: دکتر  استاد  ،»مطالعه کیفیاز دیدگاه  افتخار  فرانه   راهنما: دکتر مهرداد 
 1401، غفاري
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Karaj, Iran” 
Amir-Abbas Keshavarz-Akhlaghi, MF Ghalebandi 
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 کتابها:
ب • بیماریهاي عفونی کتاب اصول طب داخلی هاریسونترجمه و تلخیص  پان  خش  ، چاپ شده توسّط  زدهم) (ویرایش 

 . The Last ،1383ي انتشارات میر در مجموعه 
 .1386ط، ایران، انتشارات سما پزشکی کتاب رفرانس داروهاي ژنریکهاي روانمونوگرافنگارش  •
  شناخت درمانی «نتشارات گیلفورد) فتی، لادن (ویراستار).  پور، مهسا (ترجمه، با مجوز ا  عباس؛ گیلانیامیر  کشاورز،   •

م باید کرد؟در  نیستند چه  اثر بخش  پایه  روشهاي  که  برانگیز، هنگامی  با مشکلات چالش  تهران»قابله  ارات  انتش  ،. 
 . 1391چاپ اوّل  ،دانژه

گزیده سال ایران در  کتاب بر(  وابدرسنامه طب خکتاب  ت خواب  اختلالا  درألیف فصل درمانهاي شناختی رفتاري  ت •
 )1395ي اسلامی ایران، سی و چهارمین دوره جایزه کتاب سال جمهور

،  ز اخلاقیردکتر امیر عباس کشاو،  خطاهاي مطالعه و موانع موفقیت در آزمونهاي رقابتی دشوار در ایرانألیف کتاب  ت •
 1397آذرگان،  کتر روح االله صدیق، انتشاراتد

 
 :ترهاو پوس  هامقالات کنگره  يچکیده
-رواني  . مجلهي درمانهاي شناختی رفتاريناخته از خانوادهعضوي ناش  : واقعیّت درمانیاس.  کشاورز اخلاقی، امیر عبّ •

روان و  ایرانپزشکی  بالینی  ویژهشناسی  سالیانهي  نامه،  پیاپی  همایش  رواندهمین  علمی  انجمن   ایران، پزشکان  ي 
 . 337، 3ي شماره ،1389پاییز سال شانزدهم،  

. »ن در شناخت رفتار درمانی کودکان و نوجوانانملاحظات اخلاقی در کار با والدیبرخی  مجله: «پوستر و چاپ در   •
ي ، ضمیمه(مشهد) پزشکی کودك و نوجوانالمللی رواني چهارمین همایش بیننامهاصول بهداشت روانی، ویژهله مج

 . 87تا  86)، 51، (پیاپی 3ره ، سال سیزدهم، شما1390پاییز 
ي نی شناختی رفتاري»، دهمین همایش پیاپی سالیانهدرماپوستر: «معرفّی یک مورد درمان موفّق فتیشیسم با روان •

روان علمی  ایران،  انجمن  (خلاصه1389آذر    5تا    2پزشکان  در  .  چاپ شده  مقاله  روانمجلهي  رواني  و  -پزشکی 
ایران، ویژه نام بالینی  انجمن علمی روانانهدهمین همایش پیاپی سالیي  هشناسی  ایران،ي  سال شانزدهم،    پزشکان 

 )336ي ، صفحه3ي )،شماره1389(پاییز 
اسکیزوفرنیا و دوقطبی • اختلالات  به  بیماريپوستر: «بیماران مبتلا  به    اي که در شرایط حاد  نیستند به چه دلایلی 

االله صدیق، سمیه آذرنیک،  ک خود»، روحهاي بیماران به پزشي کیفی پیامکاس با پزشک خود نیاز دارند؟ مطالعهتم
اخلا کشاورز  عباس  اجتماعی،  قی(نویسندهامیر  فرهنگی  روانپزشکی  همایش  چهارمین  مسئول)،    25تا    23ي 

 ي اول)بهي همایش (رت: پوستر نمونه1394اردیبهشت 
«خانواده • بپوستر:  دلایلی  چه  به  دوقطبی  و  اسکیزوفرنیا  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  نیاز  هاي  روانپزشک  با  تماس  ه 

امیر عباس کشاورز اخلاقی، سمیه آذرنیک، نوادههاي خاي کیفی پیامکدارند؟ مطالعه هاي بیماران به روانپزشک»، 
 1394اردیبهشت  25تا   23ماعی، اجتین همایش روانپزشکی فرهنگی ي مسئول)، چهارماالله صدیق (نویسندهروح

مقایسه باافراد  ناوابسته به زمینه بیماران مبتلا به اختلال وسواسی جبري در  ته/مقایسه سبک شناختی وابسپوستر: « •
اسکروچی  ؛»سالم اخلاقیرضا  کشاورز  عباس  امیر  صدیق،  ،  االله  روح  چنور،  رواندرمانی   ؛آسیه  کنگره    چهارمین 

 1395 ،شناختی
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تباط رواندرمانگران با تیم  مورد خطاي پزشکی در اجراي رواندرمانی شناختی رفتاري: ضرورت ار  3گزارش  پوستر: « •
 1395 ، شناختی چهارمین کنگره رواندرمانی ، روح االله صدیق؛ ؛ امیر عباس کشاورز اخلاقی»پزشکی

• » جبريپوستر:  وسواسی  و  اساسی  افسردگی  اختلال  به  مبتلا  بیماران  در  خودکارآمدي  و  لذتی  بی  رضا »؛  ارتباط 
پیرمرادي،   محمدرضا  اخلااسکروچی،  کشاورز  عباس  زاده،  قیامیر  غنی  احمد  فرانی،  رمضانی  عباس  چنور،  ؛ آسیه 

 1395، اختلالات خلقی نگرهاولین ک
 

 : ي اجرا شدههاارگاه ک  و   هاسخنرانی  ها، کنگره
 .1381میانسال جراحی اعصاب،  يهپزشکی عمومی به صورت مقاله در کنگر  يهپایان نام يه ارایسخنرانی:  •
 .1385پزشکی تهران، مرداد ستیتو روان«میگرن و اختلالات خلقی»، انسخنرانی  •
 .13/4/1387کز بهداشت شهرستان شهریار، ي پزشکان عمومی»، مرپزشکی، ویژه«اختلالات روانکارگاه  •
آموزان مدارس پیش دانشگاهی دولتی شهرستان  «تعیین ارتباط بین کیفیتّ خواب و سلامت عمومی دانشسخنرانی   •

-یدهي مقاله چاپ شده در کتاب «چک(خلاصه  .22/8/1387خواب ایران،  کرج»، چهارمین همایش سراسري پزشکی  
 ) 52، صفحه 1387تشارات آفتاب گرافیک، آبان اسري پزشکی خواب ایران»، انهاي چهارمین همایش سري مقاله

دانشکدهکارگاه   • مسئله»،  حل  و  تهران، «اعتیاد  درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  ي 
13/12/1387. 

ویژهکارگاه   • پزشکی،  دانشجویان  در  افسردگی  دانشکدهي  «شناسایی  راهنماي  داروسازاساتید  علوم  ي  دانشگاه  ي»، 
 . 30/9/1388دمات بهداشتی درمانی تهران، پزشکی و خ

ي داروسازي»، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  ي اساتید راهنماي دانشکده«فنون مشاوره در افسردگی، ویژهکارگاه   •
 .14/10/1388هداشتی درمانی تهران، ب

شخصیّت  کارگاه   • ویژه«اختلالات  ایدز،  بیماران  رواندر  دانشگاه پزشي  منتخب  علومکان  کشور»،   هاي  پزشکی 
پزشکی ي علوم رفتاري و سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران (انستیتو رواندانشکده
 . 1389اردیبهشت  22اشت روان، مرکز تحقیقات بهد تهران)،

داشتی درمانی  شگاه علوم پزشکی و خدمات به ي علوم رفتاري و سلامت روان دانه دانشکددرمانی»،  «روانسخنرانی   •
 .3/3/1389 پزشکی تهران)،ایران (انستیتو روان

روان • اختلالات  و  «استیگما  تسخنرانی  درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشکدة  پزشکی»،  هران، 
 .2/4/1389پزشکی، 

-سالیانهپیاپی  ایش  ي شناختی رفتاري»، دهمین همي درمانهاوي ناشناخته از خانواده«واقعیّت درمانی، عضسخنرانی •
شناسی پزشکی و رواني روانمجلهي مقاله چاپ شده در  (خلاصه  .1389آذر    5پزشکان ایران،  من علمی رواني انج

نام ویژه  ایران،  سالیانهي  هبالینی  پیاپی  همایش  رواندهمین  علمی  انجمن  ایي  (پاییز    ران،پزشکان  شانزدهم،  سال 
 )337ي ، صفحه3ي ماره)،ش1389

سرطان»،  انی  سخنر • با  کنارآیی  شناختی  کنگره«مدل  بینسومّین  مراقبتي  در المللی  تسکینی  و  حمایتی  هاي 
  17شهید بهشتی،    و خدمات بهداشتی درمانی  وم پزشکیسرطان، برگزار کننده: مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه عل

 .1389دي 
رمانهاي شناختی رفتاري؛ برگزار کننده: انجمن  رفتاري»، اوّلین سمپوزیوم دخنرانی «بینش در درمانهاي شناختی  س •

 .1389بهمن  6تهران، بیمارستان روزبه، و خدمات بهداشتی درمانی  پزشکان ایران؛ دانشگاه علوم پزشکی روان
ویژه • ایدز،  بیماران  در  شخصیّت  «اختلالات  روانکارگاه  دانشگاه پزشي  منتخب  پزشکیکان  علوم  کشور»،   هاي 

پزشکی اري و سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران (انستیتو رواني علوم رفتدانشکده
 .1389بهمن  28، مرکز تحقیقات بهداشت روان، تهران)
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علوم    يدانشکدههاي علوم پزشکی کشور»،  پزشکان منتخب دانشگاهي روانافسردگی در بیماران ایدز، ویژهکارگاه « •
روان   (انستیتو روانرفتاري و سلامت  ایران  علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  ، مرکز پزشکی تهران)دانشگاه 
 .  1389بهمن  28تحقیقات بهداشت روان، 

پنجمین  ي تحقیقاتی دارندکه پشتوانه  خوابیشناختی بیروانهاي  تبیینسخنرانی « • اختلالات  ش  همای »،  سراسري 
ک برگزار  ایرخواب،  خواب  پزشکی  انجمن  پزشکی  ننده:  علوم  دانشگاه  درمانی  ان،  بهداشتی  خدمات   28تهران،  و 

ت تیمورزاده و  ي سراسري اختلالات خواب»، انتشاراي مقاله چاپ شده در کتاب «کنگره(خلاصه  .1390اردیبهشت  
 )35و  34، صفحات 1390طبیب، بهار 

«ر • پانل  دارویی  عضو  غیر  و  دارویی  درمان  پنجمین  بیوشهاي  برگزار  سر  همایشخوابی»،  خواب،  اختلالات  اسري 
 . 1390اردیبهشت    29تهران،  و خدمات بهداشتی درمانی  کننده: انجمن پزشکی خواب ایران، دانشگاه علوم پزشکی  

مقاله  (خلاصه بیبي  درمانی  «شناخت  عنوان  «کنگرهخوابی»  ا  کتاب  در  خواب»، ي  چاپ شده  اختلالات  سراسري 
 ) 37و  36، صفحات 1390تیمورزاده و طبیب، بهار  انتشارات 

روان • «حمایت  مدوّن  بازآموزي  ویژه  یکارگاه  ایدز،  به  مبتلا  بیماران  علوم  اجتماعی  دانشگاه  عمومی»،  پزشکان  ي 
دانشگاه علوم پزشکی و  ي علوم رفتاري و سلامت روان  دانشکدهبا همکاري    کرج، درمانی  و خدمات بهداشتی  پزشکی  

 .1390شهریور  19مرکز تحقیقات بهداشت روان، پزشکی تهران)، وانتی درمانی ایران (انستیتو رخدمات بهداش
ي پزشکان عمومی»، دانشگاه  ههاي بیماران مبتلا به ایدز، ویژاجتماعی خانواده  یکارگاه بازآموزي مدوّن «حمایت روان •

پزشکی   درمعلوم  بهداشتی  خدمات  همکاري  انی  و  با  علودانشکدهکرج،  دانشي  روان  سلامت  و  رفتاري  علوم  م  گاه 
روان (انستیتو  ایران  بهداشتی درمانی  روان،    پزشکی تهران)،پزشکی و خدمات  شهریور   19مرکز تحقیقات بهداشت 

1390. 
نی سازمان نظام پزشکی  شرکت تعاوپزشکان»،  ي روانی، ویژهخوابهاي غیر دارویی بیندرما«بازآموزي مدوّن  کارگاه   •

اسلا رجمهوري  گروه  همکاري  با  ایران،  پزشکی  وانمی  علوم  دانشگاه  درمانی  پزشکی  بهداشتی  خدمات  تهران و 
 .1390شهریور  22، (پردیس همّت)

بر شوها و درمانسخنرانی «مدل • رفتاري مبتنی  اوّلیّه»، دومّین سمپوزیوم درمانهاي اهد در بیهاي شناختی  خوابی 
وم پزشکی  و خدمات بهداشتی درمانی تهران، پزشکان ایران؛ دانشگاه علنرفتاري؛ برگزار کننده: انجمن روا   شناختی

 .1390بهمن  14بیمارستان روزبه، 
ایران، دانشگاه  جمن پزشکی خواب  سراسري اختلالات خواب، برگزار کننده: ان  يهعلمی پنجمین کنگر  يهعضو کمیت •

 .1390یبهشت ارد 29الی  27تهران، درمانی و خدمات بهداشتی  علوم پزشکی 
سخنرانی «خدمات اورژانس روانپزشکی مبتنی بر جامعه و تلفیق آن در طرح پزشک خانواده در ایران، گام نخست:   •

بهداشتی خدمات  و  پزشکی   علوم  دانشگاه  اوّلیّه»،  طرّاحی  و  روا  تحقیق  انستیتو  تهران،  تهران،  درمانی    1نپزشکی 
 .1391خرداد 

برگزار عضو   • رفتاري،  شناختی  درمانهاي  همایش  سومّین  برانگیز»،  چالش  بیماران  در  درمانی  رفتار  «شناخت  پانل 
  27تا  25کننده: انجمن روانپزشکان ایران، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران، بیمارستان روزبه، 

 .1391بهمن 
«شناخ • بزرگسالان»،کارگاه  وسواس  درمانی  رفتار  روانپزشکی    ت  درمانی  آموزشی  مرکز  روانپزشکی،  دستیاران  ویژة 

 6/2/1392ایران، 
امین همایش  سخنرانی «بخش مهر، مدلی براي تلفیق درمانهاي دارویی و غیر دارویی در آموزش روانپزشکی»، سی •

 .1392مهر  30ایران،  نانجمن علمی روانپزشکا يهسالیان
 1392، زشکی ایرانعضو کمیته علمی ششمین همایش سراسري پ  •



۱۲ 
 

مهر    30انجمن علمی روانپزشکان ایران،    يهامین همایش سالیانه «روانپزشک بر بالین بیمار رو به مرگ»، سیکارگا •
1392. 

سی • تنی»،  روان  طب  به  رفتاري  شناختی  رواندرمانی  «رویکرد  همایش  سخنرانی  علمی    يهسالیانامین  انجمن 
 . 1392آبان  3روانپزشکان ایران، 

آبان    3انجمن علمی روانپزشکان ایران،    يهسالیانامین همایش  یخوابی اولیه»، سیه «شناخت رفتار درمانی در ب کارگا •
1392. 

 .1392آبان  17ي روانپزشکان، دبیر علمی بازآموزي مدون «اختلالهاي خواب و جنسی» ویژه •
«در • «اخسخنرانی  مدون  بازآموزي  اولیه»،  بیخوابی  در  رفتاري  شناختی  ویژهتلامانهاي  جنسی»  و  خواب  ي لهاي 

 .1392آبان  17روانپزشکان، 
سالیانه • وسواس»، چهارمین همایش  رفتار درمانی  ایران،  کارگاه «شناخت  روانپزشکان  انجمن  رواندرمانی  آذر   22ي 

1392 . 
درمان»،   • به  مقاوم  «وسواسهاي  و خدمنشکدهداسخنرانی  پزشکی  علوم  دانشگاه  روان  و سلامت  رفتاري  علوم    اتي 

 .1392بهمن  28، پزشکی تهران)تیتو روانبهداشتی درمانی ایران (انس
در آموزش مداوم جامعه پزشکی، برگزار کننده نظام پزشکی جمهوري    1برنامه اعتیاد  »،  مصاحبه انگیزشیسخنرانی « •

 . 1393شهریور  18 ،اسلامی ایران
دارویی  نرانی «سخ • غیر  بازآموزي مدون در»،  PTSDدرمانهاي  برآ  برنامه  پزشکی،  گزار کننده  موزش مداوم جامعه 

 .1393آذر  20 ،نظام پزشکی جمهوري اسلامی ایران
رواندرمانی  انجمن علمی    کمیته رواندرمانی برگزار کننده:  دبیر علمی چهارمین کنگره رواندرمانی شناختی رفتاري،   •

 . 1395ایران، 
 .2140ننده انجمن علمی روانپزشکی ایران،  برگزار کچهارمین کنگره رواندرمانی تحلیلی، عضو کمیته علمی  •


